
TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

つくば国際会議場のお弁当

　- 諸注意 -

※全ての写真はイメージです。

027-329-6033
ご注文・お問い合わせは「スマイス」まで。

Mail : bento@smice.co.jp / Fax : 027-329-6034
www.smice.jp

対応可能数：50個～1,000 個



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：50個～1,000 個大切な席を彩る、彩り豊かな和の贅沢

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

豚生姜焼き・唐揚げ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,265 円（税込）

豚生姜焼き ・ 鶏唐揚げ ・ ペンネホワイトソース和え 
白身魚の中華餡かけ ・ 豆もやしナムル ・ ご飯 ・ 香の物

ハンバーグ・アジフライ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,265 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース・アジフライタルタルソース
高野豆腐と茄子の炊き合わせ・厚焼玉子・キャロットナムル

ご飯・香の物



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：50個～1,000 個四季の彩りを詰め込んだ、人気食材溢れるお弁当。

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

洋風弁当
　　　　　　　パック茶付き1,300 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース / 白身フライ（タルタルソース）
玉子焼き / 鶏唐揚げ / キャロットラペ / サフランライス

中華弁当
　　　　　　　パック茶付き1,300 円（税込）

海老チリソース / 春巻き / シューマイ 
中華春雨サラダ / 油淋鶏

和風弁当
　　　　　　　パック茶付き1,300 円（税込）

旬の焼き魚 / カニカマ磯辺揚げ / 切り干し大根 / お浸し
玉子焼き / 鶏照り焼き / がんもどきと野菜の炊き合わせ

ハンバーグ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,450 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース / 鶏照り焼き
 玉子焼き / ポテトサラダ

チキンカツ・豚生姜焼き弁当
　　　　　　　パック茶付き1,450 円（税込）

チキンカツトマトソース / 豚生姜焼き / がんもどきと野菜の
炊き合わせ / マカロニサラダ / シューマイ

鰤照り焼き弁当
　　　　　　　パック茶付き1,450 円（税込）

鰤照り焼き / 鶏唐揚げ / ポテトサラダ / シューマイ
がんもどきと野菜の炊き合わせ



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：50個～1,000 個旬の味覚を彩り豊かに。彩りも味わいも、贅沢な和のひととき。

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

オリジナル彩り折膳
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

鶏肉カラミ焼き / かき揚げと竹輪の天麩羅 / 旬魚の照り焼き
玉子焼き / がんもどきと野菜の炊き合わせ / 羊羹

オリジナル洋風折膳
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース / 温野菜バーニャカウダソース /
合鴨スモーク / ポテトサラダ / 野菜のピクルス / 白身魚フライ

トマトソース / サフランライス / フルーツ

オリジナル和食折膳
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

豚胡麻しゃぶしゃぶ / 海老とカニカマ磯辺の天麩羅
那須御養卵玉子焼き / 旬の焼き魚 / 赤魚黒酢餡かけ

オリジナル和洋中折膳
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

旬魚竜田揚げタルタルソース / 豚しゃぶ梅だれ / 洋風オムレツ
鶏肉照り焼き / 野菜のピクルス / 酢鶏 / サフランライス / チョコケーキ

和洋中彩り折膳
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

ロールキャベツトマトソース / 旬魚の照り焼き / 合鴨スモーク /
玉子焼き / 地鶏の油淋鶏 / 温野菜バーニャカウダソース

特選ハンバーグ＆牛カルビ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

特選ハンバーグデミグラスソース / 牛カルビ焼き / キャロットラペ
カルパッチョ和え（パプリカ・ナス・ズッキーニ）

温野菜バーニャカウダソース



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：50個～1,000 個素材の旨味を最大限に引き出した、極上の仕出し弁当。

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

鰈西京焼き八角弁当
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

鰈西京焼き / さつまいもレモン煮 / 鰊昆布巻き / カニカマ磯辺揚げ
 玉子焼き / ホタテ柚庵焼き / 鶏肉照り焼き

がんもときと野菜の炊き合わせ

九枠オリジナル折膳
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

豚の角煮 / 赤魚黒酢餡かけ / えびフリッター タルタルソース油淋鶏
 ローストビーフ / パプリカ・ナス・ズッキーニのカルパッチョ和え

 洋風オムレツ / 里芋チーズ焼き / サフランライス

六枠洋風折膳
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

ローストビーフ / 洋風オムレツ / カルパッチョ和え（パプリカ・ナス
ズッキーニ）/ 旬魚竜田揚げタルタルソース / ハンバーグ

デミグラスソース / チキンソテー / エビピラフ / ペペロンチーノ

和風すき焼き折膳
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

牛すき焼き / 旬の焼き魚 / さつまいもレモン煮 / 茄子御養卵
玉子焼き / 野菜とがんもどきの炊き合わせ / 青じそ御飯

幕の内折膳
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

牛すき焼き / 海老と野菜の天麩羅 / 旬魚照り焼き / 合鴨スモーク
 玉子焼き / ホタテ柚庵焼き / がんもどきと野菜の炊き合わせ

洋風幕の内折膳
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース / 温野菜バーニャカウダソース
ポテトサラダ / 洋風オムレツ / チキンソテー / 野菜のピクルス

 サフランライス（カレートッピング）/ フルーツ



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：50個～1,000 個ここぞという時の、信頼に応える至高の逸品

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

焼肉入り弁当
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

牛カルビ焼き / シューマイ / ポテトサラダ / 油淋鶏 /
野菜のピクルス / 玉子焼き / 海老と野菜の天ぷら /
がんもどきと野菜の焚き合わせ / チョコケーキ

ハンバーグ入り弁当
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

ハンバーグデミグラスソース チーズトッピング / がんもどきと野菜の
焚き合わせ / 玉子焼き / キャロットラペ / 鶏つくね /
カニカマ磯辺揚げと野菜の天ぷら / サフランライス

ローストビーフ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

ローストビーフ / 野菜の焚き合わせ / 鶏つくね / 豚の角煮 /
野菜のピクルス / 胡麻団子 / 玉子焼き /
チキンバジルソテー / 青じそご飯

鰻＆牛折膳
　　　　　　　パック茶付き2,200 円（税込）

うなぎ蒲焼 / 牛カルビ焼き / 蒟蒻田楽味噌 / がんもどき /
カルパッチョ和え（パプリカ・ナス・ズッキーニ）/
ポテトサラダ / 油淋鶏 / 玉子焼き / つぼ漬 / チョコケーキ

霜降り高原牛ハンバーグ弁当
　　　　　　　パック茶付き2,178 円（税込）

和牛ハンバーグデミグラスソース / エビフライタルタルソース
パプリカ / 温野菜 / ほうれん草のソティー /
旬のフルーツ / ご飯（梅フレーク）

和牛ステーキ弁当
　　　　　　　パック茶付き2,789 円（税込）

牛ステーキ / 温野菜 / ペンネトマトソース / エッグタルト /
カントリーポテト / ご飯（じゃこ）



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

つくば国際会議場のお弁当

　- 諸注意 -

※全ての写真はイメージです。

027-329-6033
ご注文・お問い合わせは「スマイス」まで。

Mail : bento@smice.co.jp / Fax : 027-329-6034
www.smice.jp

対応可能数：150個～1,000 個



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

のり唐鳥めし弁当　
　　　　　　　パック茶付き1,243 円（税込）

唐揚げ、チャーシュー、ポテトサラダ、卵焼き
人参ナムル、酢レンコン、白米

グリルチキンステーキ弁当　
　　　　　　　パック茶付き1,243 円（税込）

グリルチキン、ポテトサラダ、卵焼き、人参ナムル
酢レンコン、白米

照り焼きチキンステーキ弁当
　　　　　　パック茶付き1,243 円（税込）

照り焼きチキン、ポテトサラダ、卵焼き、人参ナムル
酢レンコン、白米

ハンバーグ、ポテトサラダ、卵焼き、人参ナムル、酢レンコン、白米

キーマカレー弁当
　　　　　　　パック茶付き1,353 円（税込）

キーマカレー、たまご、なす、おくら、福神漬、人参ナムル
卵焼き、ポテトサラダ、酢レンコン、白米

炭火塩サバ唐揚げ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,463 円（税込）

炭火焼き塩サバ、唐揚げ、ポテトサラダ、卵焼き
人参ナムル、酢レンコン、白米、かつおぶし

カジュアル弁当でランチを満喫。キャメル弁当。

ハンバーグ弁当
　　　　　　パック茶付き1,353 円（税込）



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

王道！ハンバーグ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

ハンバーグ 2個、ポテトフライ、卵焼き、唐揚げ、小松菜お浸し
人参ナムル、ポテトサラダ、たくあん壺漬け
柴漬け、酢レンコン、白米（パセリ）

上州鳥めし＆唐揚げ幕の内弁当　
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

王道醤油唐揚げ、卵焼き、煮物、小松菜お浸し、人参ナムル
ポテトサラダ、たくあん壺漬け、柴漬け、酢レンコン、鳥めし

上州鳥めし＆炭火塩サバ弁当　
　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

塩サバ炭火焼、白米（錦糸卵）、春雨サラダ、磯辺揚げ、ひじき
紫キャベツのマリネ、おからサラダ、たくあん壺漬け

柴漬け、酢レンコン、鳥めし

ローストポーク、照り焼きチキン、卵焼き、磯辺揚げ、ひじき
紫キャベツのマリネ、おからサラダ、たくあん壺漬け

柴漬け、酢レンコン、白米

照り焼きチキン＆ Mix グリル弁当　　　
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

ハンバーグ、ソーセージ、ポテトフライ、マカロニサラダ
旬野菜のグリル、自家製キムチ、小松菜お浸し、紫キャベツのマリネ

サクラ大根、酢レンコン、照り焼きチキン、白米

和牛ビビンバ＆豚塩カルビ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

和牛ビビンバ、豚塩カルビ、マカロニサラダ、旬野菜のグリル
自家製キムチ、紫キャベツのマリネ、小松菜お浸し
たくあん壺漬け、柴漬け、酢レンコン、白米、錦糸卵

定番のグリル弁当。お手頃な価格で優雅なランチを。

照り焼きチキン＆ローストポーク弁当
　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）



対応可能数：150 個～1,000 個

和牛炭火焼肉＆上州鳥めし弁当
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

和牛炭火焼肉、鳥めし、人参ナムル、小松菜ナムル、自家製キムチ、
卵焼き、ポテトサラダ、たくあん壺漬け、柴漬け、酢レンコン、

白米

和牛炭火焼肉＆そぼろ弁当　
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

和牛炭火焼肉、そぼろご飯、人参ナムル、小松菜ナムル、自家
製キムチ、卵焼き、ポテトサラダ、たくあん壺漬け、柴漬け、

酢レンコン、白米

豚ロース生姜焼き＆ローストビーフ弁当
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

豚ロース生姜焼き、ローストビーフ、唐揚げ、ブロッコリー
筑前煮、人参ナムル、ポテトサラダ、サクラ大根

たくあん壺漬け、白米

ローストビーフ、ハンバーグ、唐揚げ、ブロッコリー
筑前煮、人参ナムル、ポテトサラダ、サクラ大根
たくあん壺漬け、酢レンコン、白米、錦糸卵

定番のグリル弁当。お手頃な価格で優雅なランチを。

上州牛ローストビーフ&ハンバーグ弁当
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

和牛しぐれ煮＆銀鮭西京焼き和御膳弁当
　　　　　　パック茶付き2,200 円（税込）

和牛しぐれ煮、銀鮭西京焼き、磯辺揚げ、卵焼き、小松菜お浸し
紫キャベツのマリネ、筑前煮、たくあん壺漬け、柴漬け

酢レンコン、白米、錦糸卵、かつおぶし

ローストビーフ、銀鮭西京焼き、磯辺揚げ、卵焼き、小松菜お浸し
紫キャベツのマリネ、サクラ大根、筑前煮、たくあん壺漬け

柴漬け、酢レンコン、白米、錦糸卵、かつおぶし

上州ローストビーフ＆銀鮭西京焼き御膳弁当
　　　　　　パック茶付き2,200 円（税込）

Tsukuba International Congress Center Obento

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER
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Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：150 個～1,000 個  鉄鍋の熱気を、そのまま箱に閉じ込めました。中華弁当。

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

油淋鶏　豪華幕の内弁当
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

油淋鶏、麻婆茄子、焼売、人参ナムル、卵焼き、春雨サラダ
たくあん壺漬け、柴漬け、白米（胡麻・梅干し）

麻婆茄子　豪華幕の内弁当
　　　　　　　パック茶付き1,650 円（税込）

麻婆茄子、黒酢酢豚、焼売、人参ナムル、卵焼き、春雨サラダ
たくあん壺漬け、柴漬け、白米（胡麻・梅干し）

二種の相盛りシューマイ　豪華幕の内弁当
　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

相盛りシューマイ、春巻き、海老チリ、唐揚げ、彩りナムル
ポテトサラダ、胡麻団子、酢レンコン、白米（錦糸卵）

海老チリ　豪華幕の内弁当
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

海老チリ、油淋鶏、春巻き、焼売、お浸し、たくあん壺漬け
柴漬け、胡麻団子、酢レンコン、白米（チャーシュー・錦糸卵）

黒酢酢豚　豪華幕の内弁当
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

黒酢酢豚、油淋鶏、春巻き、焼売、お浸し、たくあん壺漬け
柴漬け、胡麻団子、酢レンコン、白米（チャーシュー・錦糸卵）



TSUKUBA INTERNATIONAL CONGRESS CENTER

Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

ミラノ風ロースかつ弁当
　　　　　　　パック茶付き1,716 円（税込）

ミラノ風カツレツ、バーニャカウダ、ポテトフライ、キャロットラペ
さつまいもレモン風、ブロッコリーツナ和え、マカロニサラダ
紫キャベツのマリネ、フリッタータ、ターメリックライス

鶏モモのカチャトーラ彩り弁当　
　　　　　　　パック茶付き1,716 円（税込）

鶏モモカチャトラ、ポテトフライ、バーニャカウダ
フリッタータ、トマトペンネ、紫キャベツのマリネ、ポテトサラダ

キャロットラペ、ターメリックライス、漬物 2種

トマトハンバーグ＆ハーブチキン弁当
　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

トマトハンバーグ、ポテトフライ、ハーブチキン、キャロットラペ
フィッシュフリッタータ、ポテトサラダ、豆サラダ

紫キャベツのマリネ、ピラフ、漬物 2種

ローストポークバルサミコソースと
カジキの照り焼きグリル弁当

　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

ローストポークバルサミコソース、カジキ照り焼き、唐揚げ
キャロットラペ、紫キャベツのマリネ、豆マリネ
フリッタータ、マカロニサラダ、ピラフ

和牛ローストビーフ＆ハーブチキン弁当
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

和牛ローストビーフ、バーニャカウダ、ポテトフライ、タコのマリネ
豆マリネ、ハーブチキン、ブロッコリーツナ和え、キャロットラペ
トマトペンネ、紫キャベツのマリネ、ターメリックライス

  箱を開ければ、そこはイタリア。イタリアン弁当。

海老カツ＆和牛ローストビーフ弁当
　　　　　　　パック茶付き2,013 円（税込）

海老カツタルタル、バーニャカウダ、タコのマリネ、キノコのマリネ
キャロットラペ、ブロッコリーツナ和え、トマトペンネ
紫キャベツのマリネ、ローストビーフ、ターメリックライス
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Tsukuba International Congress Center Obento

対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

塩鯖炭火焼と鶏照り焼き和弁当
　　　　　　　　　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

塩鯖、鶏の照り焼き、花蓮根、筑前煮、がんも煮、甘露煮
玉子焼き、野菜の天ぷら、紅白なます、ほうれん草胡麻和え

ご飯、香の物２種

炭火焼き鳥和惣菜八寸
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

鶏モモ焼き、そぼろ、錦糸卵、つくね、切り干し大根、厚揚げ煮
紫キャベツのマリネ、玉子焼き、小松菜お浸し、桜大根
ひじき煮、さといも煮、唐揚げ、千切りキャベツ、ご飯

銀ジャケ西京焼き懐石弁当　
　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

銀ジャケ西京焼き、肉シューマイ、オクラ胡麻和え、玉子焼き
紅白なます、タレつくね、炊き合わせ、さつまいも甘露煮

枝豆煮、ご飯、香の物２種

赤魚のもろみ漬け、錦糸卵、枝豆たけのこ煮、タレつくね
春雨サラダ、蓮根煮、塩つくね、ひじき煮、小松菜お浸し

炊き合わせ、ご飯、香の物

鰆の西京漬け和懐石弁当
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

鰆の西京焼き、海老シューマイ、小松菜胡麻和え、玉子焼き
もずくす、枝豆煮、合鴨ロース、野菜の揚げびたし
大根煮、がんも煮、ご飯、錦糸卵、香の物２種

塩ほっけ炭火焼弁当
　　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

島ほっけ、錦糸卵、かぼちゃ煮、タレつくね、海老団子
がんも煮、玉子焼き、海老うま煮、桜大根、里芋煮、紅白なます
かき揚げ、野菜の天ぷら、とうもろこし揚げ、磯辺揚げ、ご飯

赤魚のもろみ漬け焼き和惣菜弁当
　　　　　　パック茶付き1,760 円（税込）

  心ほどける、和の香り。和風弁当。
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対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

上州和牛のローストビーフとハンバーグ御膳
　　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

ハンバーグ、ポテトフライ、ローストビーフ、マッシュポテト
たけのこ土佐煮、紅白なます、揚げびたし、炊き合わせ

ひじき煮、ご飯、梅干し、香の物 2種

上州和牛のすき焼き懐石弁当
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

和牛のすき焼き、長ネギ、椎茸、焼き豆腐、ひじき煮、玉子焼き
桜大根、海老団子、小松菜お浸し、人参酢の物、紫キャベツのマリネ

かき揚げ、かまぼこ、ご飯、香の物 2種

和牛しぐれ煮、炒り卵、はじかみ、人参と椎茸煮、大葉塩つくね
たけのこ土佐煮、ほうれん草胡麻和え、海老の旨煮、紅白なます

さつまいも甘露煮、野菜の天ぷら、鰆の西京焼き、ご飯、香の物 2種

うな牛和懐石弁当
　　　　　　　パック茶付き2,530 円（税込）

うなぎ蒲焼、ローストビーフ、紫キャベツのマリネ、海老うま煮
ほうれん草白和え、海老団子、玉子焼き、炊き合わせ
さつまいものレモン風、合鴨ロース、紅白なます

鰆の西京漬けと和牛しぐれ煮八寸
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

 厳選された旬の恵み。 特別な日を彩る華やかな和の物語。

上州和牛しぐれ煮と北海鮭ほぐし八寸
　　　　　　　パック茶付き1,870 円（税込）

和牛しぐれ煮、北海鮭ほぐし、花蓮根、野菜の揚げびたし
玉子焼き、ブロッコリーツナ和え、シューマイ、黒豆、人参酢の物

筑前煮、がんも煮、八幡巻き鴨ロース、ご飯、香の物



対応可能数：150 個～1,000 個炭火で焼き上げた特選弁当。A5・A4の牛肉のみ使用した逸品です。

和牛炭火焼肉＆銀鮭西京漬け弁当
　　　　　　　パック茶付き2,200 円（税込）

和牛炭火焼肉、銀鮭西京焼き、錦糸卵、焼売
自家製キムチ、春雨サラダ、ポテトサラダ、卵焼き
たくあん壺漬け、柴漬け、酢レンコン、白米 

和牛炭火焼肉＆上州牛のローストビーフ弁当
　　　　　　　パック茶付き2,200 円（税込）

和牛炭火焼肉、上州牛ローストビーフ、紫キャベツのマリネ
自家製キムチ、春雨サラダ、ポテトサラダ、卵焼き
たくあん壺漬け、柴漬け、酢レンコン、白米

和牛炭火焼肉＆豚塩カルビ弁当
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

和牛炭火焼肉、豚塩カルビ、人参ナムル、小松菜ナムル、自家製キムチ
卵焼き、マカロニサラダ、筑前煮、酢レンコン、白米

和牛炭火焼肉、上州麦豚ローストポーク、人参ナムル、小松菜ナムル
自家製キムチ、卵焼き、マカロニサラダ、筑前煮、酢レンコン、白米

和牛炭火焼肉＆上州麦豚厚切りローストポーク弁当
　　　　　　パック茶付き2,090 円（税込）

和牛炭火焼肉＆チャーシュー弁当
　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

和牛炭火焼肉、チャーシュー、もやしナムル、こんにゃく煮
春雨サラダ、おからサラダ、卵焼き、自家製キムチ、白米

和牛炭火焼肉、豚ロース生姜焼き、もやしナムル
こんにゃく煮、春雨サラダ、おからサラダ、卵焼き

自家製キムチ、酢レンコン、白米

和牛炭火焼肉＆豚ロース生姜焼き弁当
　　　　　　パック茶付き1,980 円（税込）

Tsukuba International Congress Center Obento

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当
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対応可能数：150 個～1,000 個

つくば国際会議場のお弁当

会議・研修・セミナーのランチを彩る、絶品弁当

十二枠豪華折詰御膳
　　　　　　　パック茶付き3,850 円（税込）

和牛すき焼き、大粒海老シューマイ、筑前煮、ゆかりごはん
玉子焼き、鰆の西京焼き、はじかみ、胡麻和え、野菜天ぷら
バラン、鮭の西京焼き、花蓮根、ひじき煮、錦糸卵、梅干し
上州とり飯、人参出汁の酢の物、フルーツ白和え、香の物

和牛三昧と銀鱈西京漬け懐石御膳
　　　　　　　パック茶付き5,225 円（税込）

和牛ランプの赤身ステーキ、錦糸卵、和牛ロースト、すき焼き、はじかみ
銀鱈西京漬け、玉子焼き、南天の葉、グリル野菜のバーニャカウダ

炊き合わせ、海老の旨煮、酢の物、いちごの白和え
お浸し、香の物

厳選食材を丁寧に仕立てた、至福の美食箱

和牛すき焼き御膳
　　　　　　　パック茶付き2,860 円（税込）

和牛すき焼き、花蓮根、筑前煮、酢の物、お浸し、玉子焼き
赤魚のもろみ漬け、バラン、海老の旨煮、あんかけ、炊き合わせ

和え物、香の物
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	グリル
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